Weitere Infos zur Auswahl der Wildstauden, deren Pflege und Verkaufsstellen
sind unter folgender Adresse zu finden:

https://insekten.lu/tipps-und-tricks/wildpflanzenbroschueren

NaturparkOUR

Die Bildnachweise finden Sie hier:

https://insekten.lu/images/_Insekten/_News/238/Bildnachweise_
Wildstaudenbroschiire.pdf

Kontakt:
Naturpark Our | 12, Am Parc | L-9836 Hosingen
QO +352 /9081881 | info@naturpark-our.lu
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Insekten und Pflanzen haben sich iiber Jahrtausende gegenseitig angepasst.
Die Vielfalt unserer Insekten hangt daher stark von der heimischen Pflanzen-
vielfalt ab. Somit ist es besonders wichtig einheimische Stauden zu pflanzen,
die den Insekten Nahrung und Unterschlupf bieten.

Aufgrund der Anpassung an die Standortbedingungen unserer Region, sind
heimische Wildstauden robust und winterfest. Trotz der vielen Vorteile findet
man Wildstauden nur selten in Gartnereien.

Aus diesem Grund arbeiten wir vom Projekt ,,D‘Naturparken zu Létzebuerg-
(een) Insekterdich“ mit lokalen Gartnereibetrieben zusammen, um das An-
gebot an heimischen, insektenfreundlichen Wildstauden zu verbessern.

Diese Broschiire liefert die wichtigsten Informationen, tiber eine Auswahl
erhaltlicher Wildstauden im Uberblick!

Beachten Sie!

Vertrocknete Pflanzenteile sollten bis zum nachsten Friihjahr stehen ge-
lassen werden, um Insekten ein Uberwinterungsquartier und Végeln eine
Futterquelle zu bieten.

Vorsicht!

Als “alte Heilpflanzen” gekennzeichnete Pflanzen diirfen nicht ohne
weiterfiihrende Recherche als solche verwendet werden! Viele dieser
Pflanzen sind genieRbar, erfordern aber ebenfalls eine separate Uberpriifung
auf GenieBbarkeit und Giftigkeit bevor sie verzehrt werden kénnen!

e
‘o
\

Pflanze

Gewdhnliche
Wiesenschafgarbe
Achillea millefolium

T 03-0,5m

Kleiner Odermennig
Agrimonia eupatoria

T 0,4-0,5m

Wohlriechender
Odermennig /
GroRer Odermennig
Agrimonia procera

T 0,5—-1Tm

Farber-Hundskamille
Anthemis tinctoria

T 0,2-0,5m

Schwarzviolette
Akelei
Aquilegia atrata

T 03-07m

Gewohnliche Akelei
Aquilegia vulgaris

T 0,3-0,8m

Goldhaar-Aster
Aster linosyris
(Galatella linosyris)

5 T 0,4—-0,6 m

Heil-Ziest
Betonica officinalis
(Stachys officinalis)
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Licht- /
Wasserbedarf

Besonderes

- Altbekannte Heilpflanze
- Neigt zum Verwildern
- Riickschnitt nach der
Bliite verlangert
die Bliitezeit
Bildet Auslaufer

- Altbekannte Heil- und
Farberpflanze

- Altbekannte Heilpflanze

- Schnittvertraglich

- Rlickschnitt nach der
Bliite verlangert die
Bliitezeit

- Riickschnitt nach der
Bliite verlangert die
Blutezeit

- Schnittvertraglich

- Rlickschnitt nach der
Blute verlangert die
Bliitezeit
Gut geeignet fiir
Kuibel/Balkon

- Gut geeignet fiir
Kuibel/Balkon

- Altbekannte Heilpflanze




Pflanze

Schlangen-
Wiesenknoéterich
Bistorta officinalis

T 0,2-0,6 m

Pfirsichblattrige
Glockenblume
Campanula persicifolia

T 0,5-0,8 m

Acker-Glockenblume
Campanula
rapunculoides

T 0,3-0,7m

Rundblattrige
Glockenblume
Campanula rotundifolia

T 0,1-0,25m

Nesselblattrige
Glockenblume
Campanula
trachelium

T 0,4—1m

Wiesen-Schaumkraut
Cardamine pratensis

T 01-0,4m

Wiesen-Flockenblume
Centaurea jacea

T 0,2-0,8 m

Heide-Nelke
Dianthus deltoides

T 0,15-0,3 m
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Besonderes

- Altbekannte Heilpflanze
- Gut geeignet bei Teichen

- Gut geeignet fiir
Kuibel/Balkon
- Bildet Auslaufer

- Gut geeignet fiir
Kiibel/Balkon
- Bildet Auslaufer

- Gut geeignet fiir
Kuibel/Balkon

- Riickschnitt nach der
Bliite verlangert die
Blutezeit

- Bildet Auslaufer

- Zur Unterplanzung von
Baumen geeignet

- Friihbliiher

- Altbekannte Heilpflanze

- Ruickschnitt nach der
Bliite verlangert die
Bliitezeit

- Gut geeignet fiir
Kuibel/Balkon

- Riickschnitt nach der
Bliite verlangert die
Blutezeit

- Bildet Auslaufer

Pflanze

Karthduser-Nelke
Dianthus
carthusianorum

T 0,15-0,4 m

Wilde Karde
Dipsacus fullonum

T 07-2,0m

Gewohnlicher
Wasserdost
Eupatorium
cannabinum

'ToAqﬁm
| Echtes Labkraut

Galium verum

o1 T 0,5

Sumpf-
Storchschnabel
Geranium palustre

T 0,3-0,6 m

| Wiesen-

Storchschnabel
Geranium pratense

T 0,4-0,7m

Blut-Storchschnabel

Geranium
sanguineum

T 0,15-0,5m

Wald-Storchschnabel
Geranium sylvaticum

4 T 0,4-0,8m
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Licht- /
Wasserbedarf

Besonderes

- Gut geeignet fiir
Dachbegriinung

- Altbekannte Heilpflanze

- Zweijahrig

- Fruchtkorper bieten gute
Winterfutterquelle fiir
Vogel

- Altbekannte Heilpflanze
- Gut geeignet fiir Kiibel/
Balkon und bei Teichen

- Altbekannte Heilpflanze

- Rlickschnitt nach der
Bliite verlangert die
Bliitezeit

- Gut geeignet fiir Kiibel/
Balkon und bei Teichen

- Gut geeignet fiir
Kuibel/Balkon
- Bildet Auslaufer

- Geeignet zur
Dachbegriinung

- Zur Unterpflanzung von

Baumen geeignet

Bodendecker

Bildet Auslaufer

- Altbekannte Heil- und
Farberpflanze

- Riickschnitt nach der
Bliite verlangert die
Blutezeit



Pflanze

Bach-Nelkenwurz
Geum rivale

T 0,2-0,4 m

Kleines Habichtskraut
Hieracium pilosella

T 0,05-0,25m

Tiipfel-Johanniskraut
Hypericum perforatum

T 0,3-0,6 m

Gewohnliches
Ferkelkraut
Hypochaeris radicata

T 0,2—-0,7m

Sibirische
Schwertlilie/
Wiesen-Schwertlilie
Iris sibirica

T 03-15m

Acker-Witwenblume
Knautia arvensis

T 03-0,8m

Wald-Witwenblume
Knautia dipsacifolia

T 05-0,8m
Breitblattriges

Laserkraut
Laserpitium latifolium

T 0,5-15m
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Besonderes

- Altebekannte Heilpflanze
- Gut geeignet fiir
Kiibel/Balkon

- Geeignet fiir
Dachbegriinung
- Bildet Auslaufer

- Altbekannte Heilpflanze

- Geeignet fiir
Blumenwiesen

- Geeignet fiir feuchte
Wiesen

- Altbekannte Heilpflanze

- Rlickschnitt nach der
Bliite verlangert die
Bliitezeit

- Lange Blutezeit

- Gute Leitstaude
- Attraktiver Blitenstand
im Winter

Pflanze

Schwarze Platterbse/
Schwarzwerdende
Platterbse

Lathyrus niger

T 03-0,8m

Knollen Platterbse
Lathyrus tuberosus

T 0,2-15m
Herbst- Lowenzahn
Leontodon autumnalis

T 0,1-0,4m

Steifhaariger
Léwenzahn
Leontodon hispidus

T 01-0,4m

Wiesen-Margerite
Leucanthemum

vulgare agg.

T 0,2-0,6 m

Hornklee
Lotus corniculatus

T 0,05-0,4 m

Kuckucks-Lichtnelke
Lychnis flos-cuculi

T 0,2—-0,6 m

Gewohnlicher

8 Gilbweiderich

Lysimachia vulgaris
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Licht- /
Wasserbedarf

Besonderes

- Gut geeignet fiir

Kiibel/Balkon

- Bindet Luftstickstoff

- Bliiten werden beim

verbliihen blau

- Kletterpflanze

- Geeignet zur Begriinung

von Zaunen und
Rankgittern

- Schnittvertraglich

- Vertragt Salzbelastung

- Geeignet fiir

Blumenkrauterrasen

- Gut geeignet fiir

Kuibel/Balkon

- Riickschnitt nach der

Bliite verlangert die
Blutezeit
Bildet Auslaufer

- Gut geeignet fiir

Kuibel/Balkon

- Riickschnitt nach der

Bliite verlangert die
Bluitezeit

- Altbekannte Heilpflanze

- Geeignet fiir feuchte

Wiesen- und
Gartenbereiche

- Alte Heil- und

Farberpflanze

-Verwildert gerne

Bildet Auslaufer



Gewdhnlicher
Blutweiderich
Lythrum salicaria

T 0,4-15m

Moschusmalve
Malva moschata

T 0,4-0,8m
Wimper-Perlgras
Melica ciliata

T 0,2-0,6 m
SiiBdolde
Myrrhis odorata
T 0,6—15m

Dornige Hauhechel
Ononis spinosa

T 0,2-0,4m

Gewdhnlicher Dost
Origanum vulgare

T 0,2-05m

Felsennelke/
Steinbrech-
Felsennelke
Petrorhagia saxifraga

0,2

Echter Haarstrang
Peucedanum officinale

T 05-17m

Bliite

ooododm
JEMAM)J

OoEEOdd
JASOND

oooooo
JEMAM)

oooodd
JASOND

oooodd
JEMAM)

ooboooo
JASOND

oooodd
JEMAM)J

oooodd
JASOND

ooododm
JEMAM)

OomEOoOodd
JASOND

oooadd
JEMAM)

EEEOOn
JASOND

ooooodd
JEMAM)J

oooodd
JASOND

oooadd
JEMAM)

EEOO0OO
JASOND

Licht- /
Wasserbedarf
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Besonderes

- Altbekannte Heilpflanze
- Gut geeignet fiir Kiibel/
Balkon und Teiche

- Altbekannte Heilpflanze

- Gut geeignet fiir
Kuibel/Balkon

- Riickschnitt nach der
Bliite verlangert die
Blutezeit

- Gut geeignet fiir
Kuibel/Balkon

- Riickschnitt nach der
Bliite verlangert die
Blutezeit

- Bildet Auslaufer

- Altbekannte Heil- und
Gewiirzpflanze

- Altbekannte Heilpflanze

- Bindet Luftstickstoff

- Gut geeignet fiir
Kuibel/Balkon

- Altbekannte Heil- und
Gewiirzpflanze

- Gut geeignet fiir
Kiibel/Balkon

- Gut geeignet fiir
Kuibel/Balkon
- Teilweise rasenbildend

- Zur Unterpflanzung von
Baumen geeignet

Pflanze

Hohe Schliisselblume
Primula elatior

T 0,05-0,2m

Echte Schliisselblume
Primula veris

T 0,1-02m
GroRbliitige Braunelle
Prunella grandiflora

T 0,1-02m

Gewdhnliche
Braunelle
Prunella vulgaris

T 0,05-0,2m

Scharfer HahnenfuR
Ranunculus acris

T 0,2-09m

Gelbe Resede
Reseda lutea

T 0,2-0,8 m

Klebriger Salbei
Salvia glutinosa

T 0,5-Tm

Wiesensalbei
Salvia pratensis

T 0,3-0,6 m
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Besonderes

- Altbekannte Heilpflanze
- Gut geeignet fiir
Kiibel/Balkon

- Altbekannte Heilpflanze

- Gut geeignet fiir
Kuibel/Balkon

- Friihjahrsbote

- Gut geeignet fiir
Kubel/Balkon

- Riickschnitt nach der
Bliite verlangert die
Blutezeit

- Bodendecker

- Albekannte Heilpflanze

- Riickschnitt nach der
Bliite verlangert die
Blutezeit

- Bodendecker

- Typische
Blumenwiesenpflanze
- Bildet Auslaufer

- Altbekannte Heil- und
Farberpflanze

- Gut geeignet fiir

Kuibel/Balkon

Bodendecker

Bildet Auslaufer

- Zur Unterpflanzung von
Baumen geeignet

- Altbekannte Heil- und
Gewiirzpflanze



Pflanze

Felsen-Fetthenne/
Tripmadam
Sedum rupestre

T 0,05-0,2m

Kiimmel-Silge
Selinum carvifolia

T 0,4-0,8m

Rote Lichtnelke

| Silene dioica

T 0,2-0,9m
Nickendes Leimkraut
Silene nutans
T 0,2—-0,5m

Gewohnliches
Leimkraut
Silene vulgaris

T 0,2-0,5m

Echte Goldrute
Solidago virgaurea

T 0,2-1m

Sumpf-Ziest
Stachys palustris

T 03-1,2m

Wald-Ziest
Stachys sylvatica

T 03-12m
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Besonderes

- Gut geeignet fiir
Kiibel/Balkon

- Fur feuchte
Gartenbereiche
geeignet

- Altbekannte Heilpflanze

- Riickschnitt nach der
Bliite verlangert die
Bliitezeit

- Abends besonders
duftend

- Riickschnitt nach der
Blute verlangert die
Blutezeit

- Gut geeignet
fur Kubel/Balkon
- Wichtige
Raupenfutterpflanze
- Gute Selbstaussaat

- Altbekannte Heil- und
Farberpflanze

- Gut geeignet fiir
Kuibel/Balkon
- Bildet Auslaufer

- Altbekannte Heilpflanze
- Bildet Ausldufer

Pflanze

Rainfarn
Tanacetum vulgare

T 03-1,6m

Edel-Gamander
Teucrium chamaedrys

T 0,05-0,4m

Arznei-Thymian,

i Feld-Thymian, Breit-
. blattriger Thymian

Thymus pulegioides

T 0,05-0,2 m

Zickzack-Klee
Trifolium medium

T 0,3-0,5m

| Arznei-Baldrian

Valeriana officinalis

T 0,7-1,5m

Schwarze Kénigskerze
Verbascum nigrum

T 0,5-1,2m

GroRer Ehrenpreis
Veronica teucrium

T 0,2-10m

i Wohlriechendes

Veilchen
Viola odorata

T 0,1-02m
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Licht- /
Wasserbedarf
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Besonderes

- Altbekannte Heil- und
Farberpflanze
- Bildet Auslaufer

- Gut geeignet fiir
Kuibel/Balkon
- Bildet Auslaufer

- Gut geeignet fiir
Kuibel/Balkon

- Gute
Raupenfutterpflanze

- Altbekannte Heilpflanze

- Gut geeignet fiir
Kuibel/Balkon

- Bildet Auslaufer

- Altbekannte Heilpflanze

- Gut geeignet fiir
Kuibel/Balkon

- Riickschnitt nach der
Bliite verlangert die
Blutezeit

- Bodendecker

- Zur Unterpflanzung von
Baumen geeignet
- Bodendecker



